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IGUALDADE DE GENERO E DE RACA,
NAO-DISCRIMINACAO E CIDADANIA

A Escola de Futebol Hernani Gongalves tem proct
desde a sua existéncia, promover a igualdade ¢
rapazes e raparigas e de ragas, que € um obj
essencial a uma vivéncia plena da cidadania, pa
alcangcar uma sociedade mais moderna, just
equitativa.Neste sentido a Escola, abriu as suas p(
desde muito cedo aos rapazes e raparigas que
procuravam, criando inicialmente equipas mascubn
mais tarde, equipas femininas, possuindo na atuali
duas equipas federadas de competicéo e cerca d
raparigas variasequipasmasculinaso total decerca
de 550 rapazeg

e

Por outro lado, a Escola tem recebido jovens de V|
racas e nacionalidades, oriundos de varios contine
Europeu, Africano, Amesdno e Asiatico, possuindo

atualidade jovens portugueses, suecos, inglg
brasileiros, angolanos, cabeerdianos, etiopes ¢
iraquianosFoi com vista a promogéo da igualdadg
género, de Racga, de N&o Discriminacéo e de Cida
gue a Escola de FuteloHernani Gongalves promov
recentemente uma acgédo alusiva ao tema, onde jo
oriundos de varias racas e quadrantes, pude
conviver num ambiente saudavel e de harmonia, q
aquilo que pretendemos para todos 0s joveny
Encarregados de Educag&o qoe procuram, sabend
gue desta forma

estamos a dar um contributo importante para u
sociedade mais justa e equitativa

CAROLINA AROSO E INES OLIVEIRA
CONVOCADAS PARA A SELECAO NACIONAL
DE FUTEBOL DE SUB-15

=

Temos o prazer de anunciar que as jogadoras do fu
feminino Inés Oliveira e Carolina Arogoram
convocadas para a Selecdo Nacional delSulk conf
muito orgulho que recebemos esta noticia, pois é f
do trabalho das nossas equipase dutebol de
competicdg em especial das jogadoras e dos S
treinadores, sendo esta a primeira vez que a&dd
Escola tem jogadores seus representantes em seld
Nacionais Desejamos boa sorte para as duas e
representembemo nome & Nossa Escolap mas alto
nivel!

SECRETARIA COM UM NOVO “L OOK 0

O espago da Secretaria da Escola foi remode
contribuindo para uma mais féacil operacionalizagaol
tarefas administrativas.

Esperemos que também seja do vosso agrado.




PAIS ADEREM EM ELEVADO NUMERO AO
ENCONTRO INTER-FAMILIAR

O dia 16 Dezembrde manha, foi dedicado a un|
atividade que muito preservamos, que € 0 encol
desportivo inteffamiliar, onde sdo chamados

participar as familias e os nossos alunos, que se jul |
jogam e convivem num salutar convivio desporf |

através do Futebol.

Aadeséo foi grande, principalmente junto dos pais
mais jovens jogadores, que encheram por complet
campos de Futebol de 5 e 0 Campo de Futebol de
Nossa Escola.

Esteve um dia solarengo e ndo muito frio, o
proporcionou uma boa participac&oentrega ao jogo
verificandese que alguns pais e ou méaes ainda
esqueceram as suas capacidades, e que tiverd
oportunidade de as col
filhos.

| técnica
/77| Os treinoestao a teilugar nos campos de futebol de

No final, todos sairam vencedores, havendo a

oportunidade parad ot ogr afi a dos
Entendendo que a Escola devera ser vivenciade
todos, esta é uma forma de apelar aos pais
participar na vida da Escola, proporcionar uma m
aproximacdo e relagdo entre os Pais, alung
Professores, através de uma mbdiade tdo cativante
gue é o Futebol.

Na Pascoa e no inicio das férias de Ver@otamos
voltara repetir a iniciativa

| Durante o més de dezembro, os treinos serdo gratu

| secretaria da Escola, tendo os mesmos, o direi

INICIO DE TREINOS DE TECNICA INDIVIDUAL
PARA ATLETAS DAS EQUIPAS DE
COMPETICAO

A partir do més de dezembro, jogadoresdas equipag
de competicdo pderam comecar amelhorar a sua
técnica individuakm treinos especificos para o efeit
Habilidades como passe, rececdo, drible, fi
conducdo, remate, jogo de cabeca, desarme e du
serdo praticadas para potenciar o desenvolviment
dos jogadores de competicao

Em 2018, para dar continuidade aos treinos de téd
individual, ogogadoresdeverédo fazea sua inscri¢cao n

receber uma bola, que sera destinada para os treing
cada um.
Para mais informacgdes, consulte a pagina da Escol

http://escfuthernani.com/tecnica-individual-competicao/
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EQUIPAS DE COMPETICAO EM BOM PLANO
SENIORES E SUB-19 FEMININO EM 1° LUGAR
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As nossas 10 equipas de competicdo, estdo a te
generdidade um bom desempenho nos campeong
da AF Porto e da FPF, onde estao envolvidos. Deg
especial para as nossas equipas femininas, SEniok ¢
19, que comandam ao final da primeira voltg
invenciveis 0s respetivos campeonatos, sinénimg

valor que as nossas equipas femininas possuen| §4

momento. No setor masculino, 0s Juniof
constituidos na sua maioria por jovens do primeiro
no escaldo, tem vindo a melhorar as suas prestac
a fazer uma prova dentro das nossas possibilidadg
duas equpas de Juvenis estdo a fazer um campeo
muito préximo dos obijetivos pretendidos, estando
atual momento a 3 pontos dos lugares que dao ac
a subida de divisdo. Os Iniciados A, tém vind
melhorar ultimamente e a conquistar alguns pon
gue Ihe tén permitido lutar com alguma abnegag
aos lugares de descida de divisdo. Os Iniciados
Infantis B, tém vindo a conseguir discutir 0s jogos
entanto, a mais valia das equipas advers§
associada, a algumas baixas na equipa de Iniciag
tém oonstituido alguns obstaculos que iremos procl
ultrapassar no futuro. Os Infantis A, tém demonstr
um bom nivel de jogo, tendo conseguido ultrapa
todos os seus adverséarios com exce¢do do FC P
Dragon Force. Os Benjamins, como primeiro ar
competir, tém sido uma agradavel surpre
apresentando uma boa qualidade de jogo e apura
se para a fase final da prova. Esperamos continu
bom caminho, para que no final do ano possa
alcancar 0s nossos objetivos formativos e

competicéo.

| presidente da Assembleia Geral da Escola e que |
| nos honraram com a sua presenga, relembrando sel
| a imagm do Nosso fundador, Professor Hern

JANTAR DE NATAL
DO STAFF DA ESCOLA DE FUTEBOL

A Escola de Futebol Hernani Gongalves, realizou 0 |
de Natal do seu Staff, no dia 15 de Dezembro
Restaurante Porto de Honrag CCD Porto.

Estiveram presentes mais de 40 colaboradores
Escola, entre Professores/treinadores, direto
fisiotergpeutas, funcionéarios, tendo contado com
amavel participacao da Esposa do Professor He
Goncalves, Senhora Nazaré e da sua filha Alexa

dava a estas iniciaf

Goncalves, que muito apreco

- o

Esta é uma forma de proporcionar momentos
confraternizacao entre os seus colaboradores, have
no final uma animada troca de prendas entre todo
presentes.

INTERRUPCAO DAS AULAS
PARA FERIAS DE NATAL

Informamos todos os Pais
Encarregados de Educacdo ¢
Nossos Alunosda Escolgue as
férias de Natal inicisse-do no dial
23 de Dezembro (inclusive), reiniciarsdoas atividade)
do 2° Periodo no dia 2 de Janeiro de 2018.

Nesta quadra festiva que agora se aproxi
gostariamos de desejar a todos os Nossos Alunos,
Familiares, o¥otos de Um Bom Natal e de um Feliz
de 2018!




